
   
 

 

मुझे यह कैसे ऩता चऱेगा कक 
कौनसे विशेष विषय 'स्िास््य 
और व्यिसाययक शशऺा' (हैल्थ 
एंड कररअर एजुकेशन: एच    
ई) में शसखाये जाते हैं ? 

अध्म ऩकों को अननव मय होत  है कक वे इस 
ऩ ठ्मक्रभ के सबी ब ग ऩढ एॉ औय आभ तौय 
ऩय भ त  वऩत  को इसभें श मभर ववषमों की 
ज नक यी दें। इसे एक कऺ  ऩत्र द्व य , म  
भ त  वऩत  मशऺक बेंट के सभम टदम  ज  
सकत  है। 
 
मटद आऩको स्व स््म औय व्मवस नमक मशऺ  
के फ ये भें ज नक यी नहीॊ मभरी है, औय आऩ 
अधधक ज नन  च हते हैं, तो आऩ अऩन ेफच्चे 
के अध्म ऩक से सॊऩकय  कय सकत ेहैं। 
 
फी. सी. मशऺ  भॊत्र रम मह भ नत  है कक 
कुछ भ त  वऩत  इस ऩ ठ्मक्रभ के अॊतगयत 
कुछ    य     घ  प  प             
        ह            ह । 
 
ऐस  होने ऩय भ त  वऩत  अऩन ेफच्चे को 
स्व स््म औय व्मवस नमक मशऺ  के कुछ 
ववशेष ऩ ठों औय गनतववधधमों स ेअनुऩस्स्ित 
यहने क  ननवेदन कय सकत ेहैं। ऐस  कयन ेके 
मरए, भ त  वऩत  को वकैस्पऩक प्रफॊध कयन े
औय उनके फ ये भें स्कूर स्ट प स ेफ त कयने 
की जरूयत है। 
 

  

                      प           ए     ई 

के ववषमों को मसख म  गम  है उन्हें इन ववषमों भें 
अऩने ऻ नअजयन क  प्रदशयन कयन  आवश्मक है। 

 
अध्म ऩकों के मरए                 ए  

    आऩके फच्च ेके रयऩोटय क डय भें ए     ई ऩय 

रयऩोटय कयन  आवश्मक होत  है। 
 

     -         
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[Hindi] 

 

यह ॄोशर वैनकूवर ःकूल बोडर् के सैटलमेंट वकर् ज़र् 
(VSB SWIS) द्वारा ूायोिजत िकये गए कई ॄोशरों में 
एक है। इसकी रचना कुछ ई.एस.एल. (ESL/ELL) 

िशक्षकों तथा वैनकूवर ःकूल बोडर् के मल्टीकल्चरल 

िलएजों  वकर् ज़र् (VSB MCLW) ने की है। 
  
  

    
यह ॄोशर कनाडा और िॄिटश कोलंिबया ूांत की सरकार से 

धन के माध्यम से संभव बनाया गया है। 
 
 

 



 
 
 
 

स्िास््य और व्यिसाययक शशऺा (एच 

सी ई) क्या है? 

एच सी ई  ककॊ डय-ग टयन स ेकऺ  3 तक सबी छ त्रों के 

मरए प्र ॊत के द्व य  ननध यरयत एक ऩ ठ्मक्रभ है।  मह 

छ त्रों को            , य  य   औ   य ह  -

                 ह         ह   सभझ-फूझ कय 

ननर्यम रेने औय सुयक्षऺत औय स्वस्ि चीज़ों क  चुन व 

कयने व र  फनन ेभें भदद मभर सके। 

स्िास््य और व्यिसाययक शशऺा (एच 
सी ई) में क्या ऩढाया जाता है? 

एच सी ई ककंडर-गार्टन से कऺा 3 तक 

यनम्नशऱखखत ऺेत्रों को अहशमयत देता है। 

ऱक्ष्य और यनर्टय बनाना  

 रक्ष्मों को ननध यरयत कयन  औय उनको ऩूय  कयने 
की मोजन  फन न । 

 मह सीखन  कक ननर्यम फन न ेके मरए घय औय 

स्कूर भें कह ॉ स ेसह मत  री ज  सकती है। 

जीविका सम्बन्धी विकास  

 व्मस्ततगत रुझ न औय रुधचमों को टटोरन ।  

 क भ कयने की अच्छी आदतों क  ववक स कयन । 

 मह ऩत  रग न  कक घय औय स्कूर भें उनकी तम  
-तम  व्मस्ततगत स्जम्भेद रयम ॉ हैं। 

 

 

सुरक्षऺत रहना और ऺयत से 
रोकथाम  

 
 नय औय भ द  शयीय के अॊगों के 

सही न भ ज नन । 

 उधचत औय अनुधचत छूने क  पकय  
सभझन । 

 मह सीखन  कक सॊब ववत 

अऩभ नजनक स्स्िनतमों से कैस े

फचें औय / म  उनक  कैसे जव फ 

दें। 

 घय, स्कूर औय सभ ज भें सुयऺ  के 

फ ये भें सीखन । 

 मह सीखन  शुरू कयन  कक खतयों 
औय आऩ त क र की स्स्िनत भें 
तम  कयन  ठीक होत  है। 

 

मादक ऩदाथों का सेिन और 
रोकथाम 

 असुयक्षऺत ऩद िों की ऩहच न 

कयन , उनसे फचन  औय / म  
अस्वीक य कयन  सीखन  शुरू 

कयन । 

 

स्िास््य और स्िस्थ जीिन  

 
 स्वस्ि बोजन ख न ेकी आदतें 

सीखन । 
 ज़ुक भ औय फ्रू जैसे योगों क  प्रस य 

योकने के तयीके सीखन । 
 श यीरयक औय ब वन त्भक स्व स््म 

की सभझ प्र प्त कयन । 
 
स्िस्थ संबंध 
 
 सक य त्भक सॊव द औय ब वन ओॊ को 

व्मतत कयन  सीखन । 

 अच्छी दोस्ती औय रयश्तों के फ ये भें 
ज नन  औय उनको फन ए यखन । 

      -                   
      औय उसके ऩरयर् भ ज नन । 

 

 

 

फी सी मशऺ : स भ स्जक स्ज़म्भेद यी के स ि स ि स भ स्जक ब वन त्भक, फौस्ध्दक, कर त्भक औय श यीरयक ववक स को फढ व । 
 

इन बातों को स्कूऱ में क्यों 
शसखाया जाता है? 

फी.सी. मशऺ  भॊत्र रम फच्चे को 
सम्ऩूर्य रूऩ स ेमशक्षऺत कयने भें 
ववश्व स यखत  है। इसभें स भ स्जक, 
ब वन त्भक, फौविक, कर त्भक औय 
श यीरयक ववक स के स ि-स ि 
स भ स्जक उत्तयद नमत्व बी श मभर 
है। भॊत्र रम ववश्व स कयत  है कक 

एच सी ई छ त्रों की ननम्न मरखखत रूऩ से 
सह मत  कयेगी: 
 आजीवन सुख-श ॊनत फन ए यखने के 

मरए य  य     औ           
           ; औ  

       प                   
        य प                
    ह   ह  ह । 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 


